ReprezentaCné sustredenie

Lokalita Portoroz (SLO)

Sustredenie Easter regata 2022

CTK 803

Tréner Matej Brestovsky

Termin 15.-18.4.2022

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Nikola Kolenciak OPT
2 Jergus Brestovsky OPT
3 Tamara Brestovska OPT
4 Zuzana Zimani OPT
5 Gregor Kolenciak OPT
6 Valéria Kocanova OPT
7 Adela Prokopcova OPT
8 Livia HoleSova OPT
9 Juraj Vozar OPT
10 Simon Hruska OPT
11 Adam Lichvar OPT
12 Oliver Brestovsky OPT
13 Karolina Kolenciak OPT
14 Julia Bachrata OPT
15 Tomas Blechta OPT
16 Branislav Opalka OPT
17 Lucia Stolarikova OPT
18 Toma$ Babincak OPT

Rozvrh dna:

15.4.2022 10:00-16:00; 16.4.2022 10:00-16:00; 17.4.2022 10:00-16:00; 18.4.2022 10:00-16:00;
Zhodnotenie akcie:

Easter regata priamo nadvadzovala na reprezentacné sustredenie, ktoré bolo zamerané na tréning
Startov. Preto sme aj tento pretek vyuZili na pokraCovanie tréningu Startov vo velkom poli
pretekarov. Celkovo méZem hodnotit Uspesne realizovany tréning, pretoze vacsina pretekarov bola
schopna sa udrzat a bojovat na Startovej Ciare v prvej rade. Niektorym mladsSim pretekdarom este
chyba odvaha vo velkom poli bojovat vprvom rade, ale aj napriek tomu to skuasali. Prvé dva
pretekové (kvalifikacné) dni boli vznameni slabého vetra juhozdpadného az juiného smeru
a relativne silného priddu. Ostatné dva finalové dni fukal severny vietor s intenzitou 7-9 m/s posledny
der dokonca este viac v ndrazoch nad 15 m/s. Tieto podmienky naozaj preverili aj kondi¢nu pripravu
pretekdarov. Aj tu musim podakovat Petovi za pomoc pri organizacii pretekarov, sledovani
a hodnoteni hlavne aktivity na Startoch.

V Bobrovci 20.4.2022

Matej Brestovsky



